
30. Spiezertagung    |    Donnerstag, 16. Oktober 2025

Help  —  was ist gute Hilfe, 
und was nicht?  
Esther Pauchard, Psychiaterin und Autorin 

AHV 21: erste Erfahrungen 
aus der Praxis und 
aktuelle Entwicklungen in 
der AHV
Emanuel Lauber, Abteilungsleiter Ausgleichskasse des Kantons Bern

Referentinnen
Esther Pauchard, Psychiaterin und Autorin
Emanuel Lauber, Abteilungsleiter Ausgleichskasse des Kantons Bern



Eingeladen sind
Mitarbeitende der AHV-Zweigstellen, interessiertes Gemeindepersonal 
und interessierte Gemeindepolitiker

Apéro
Im Anschluss laden wir Sie gerne zu einem gemeinsamen Apéro ein. 

Anlass
Gemeindezentrum Lötschberg, Thunstrasse 2, 3700 Spiez
Donnerstag, 16. Oktober 2025, ab 13.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Programm

13:00 Uhr		 Eintreffen und Türöffnung

13.25 Uhr		 Begrüssung

13.30 Uhr		 Help — was ist gute Hilfe, und was nicht?	
Esther Pauchard  

14.30 Uhr		 Pause

15.00 Uhr		 AHV 21: erste Erfahrung aus der Praxis / aktuelle Entwicklungen AHV
Emanuel Lauber 

16.00 Uhr		 Apéro

Online-Anmeldung
www.begem.ch → BAZ ABAA → Aus-/Weiterbildung → Spiezertagung          Die Veranstaltung ist kostenlos.

Esther Pauchard 
Psychiaterin  
und Autorin	

Emanuel Lauber
Abteilungsleiter  
Ausgleichskasse des Kantons Bern


